
 
       1.03.2020 r (Niedziela)  14:00 – 20:30 

 

 

Godzina Opis Temat zajęć 

13:15 - 14:00 Rejestracja uczestników Pierwszy podpis na liście obecności. 

 
14:00 - 14:15 

 
Rozpoczęcie konferencji 

Autor – Bogdan Zając. 
Prezentacja Partner Techniczny  

RED BOX 

 
 

14:15 - 15:00 

                               Bogdan Zając 

 
Trener UEFA PRO 

 

 
Trener – zawodnik. 

Rola trenera w kształtowaniu zawodnika    
– panel dyskusyjny . 

 
 

15:00 - 16:00 

                              Jarosław Tkocz 

 
           UEFA Goalkeeper A Coach, UEFA A 

 

 
 
Współczesny bramkarz w piłce nożnej. 

    16:00 - 16:45 Posiłek - Lunch. Rozmowy o piłce.  

 
 

16:45 – 17:45 
 

                          Remigiusz Rzepka 

 
Trener przygotowania motorycznego 

 

 
Ćwiczenia korekcyjne jako element 

przygotowania motorycznego piłkarza – 
analiza przypadków i praktyczne 

rozwiązania. 

 
 

 
17:45 - 19:00 

                            Gerard Juszczak  

                             
                        Trener UEFA PRO     
 

 
 
 

Analiza przeciwnika – schemat. 

 
19:00 - 19:30 

 
Przerwa kawowa 

 

 

Rozmowy o piłce.  

 
 
 

19:30 - 20:30 

                            Mateusz Stolarski 

 
Trener UEFA A 

 
 

 
Indywidualizacja pracy z zawodnikiem 

kluczem do rozwoju. 

20:30 - ……… Zakończenie konferencji Drugi podpis na liście obecności. 

 


