Serdecznie

zapraszamy!

OCENA RYZKA

ZERWANIA
PRZESZCZEPU ACL

KLUCZOWE ZAGADNIENIA
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PROJEKT OCENA
Projekt ma na celu prewencje Obiektywna ocena narzadu ruchu

urazéw wsrod sportowcow
trenujacych pitke nozna.

nozna.

ORGANIZATORZY

Podkarpacki Zwiazek Pitki Noznej
Oleksy - Sport

Przyrodniczo - Medyczne Centrum Badan Innowacyjnych
Wydziat Medyczny

AWF Krakéw
Woydziat Rehabilitacji Ruchowej

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

PWSZ Tarnéw
Instytut Ochrony Zdrowia

®
®
@ Uniwerystet Rzeszowski
®
®
&)

umozliwiajaca wyznaczenie ryzyka
zerwania przeszczepu ACL wsrod
sportowcow trenujacych pitke
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BADANIA NAUKOWE TRENING

Analizaiinterpretacja danych
na podstawie najnowszych

Wyniki otrzymane przez kazdego
zawodnika powinny by¢ podstawa
treningu prewencyjnego w
przygotowaniu do nadchodzacego
sezonu rozgrywek.

doniesien naukowych.

OPIS BADANIA

@ Ocenaizokinetyczna

Ocena sity miesniowej w warunkach izokinetycznych
i izometrycznych z wykorzystaniem Biodex System 4

© Ocenafunkcjonalna

Wideoanaliza funkcjonalna z wykorzystaniem
kamer szybkoklatkowych.

@ Ocenazmeczenia migsniowego EMG
Funkcjonalna ocena aktywnosci miesniowe;j za
pomoca elektromiografu.

@ Ocena mechaniczna migesni TMG

Ocena tensiomiograficzna, analizujgca mechaniczne
wtasciwosci skurczu miesni.
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