Bogdan Zajgc Bodo - Gol Football Conference to konferencja szkoleniowa skierowana nie tylko do treneréw pitki noznej ale
réwniez 0sob interesujacych sie pitka nozna, chcacych poszerzaé swoja wiedzg w zakresie kluczowych aspektow szkolenia
pitkarskiego, tj. techniki, taktyki, motoryki oraz psychologii. Pomystodawca rozpoczynajacego si¢ projektu, jest Bogdan Zajac byty
pitkarz a obecnie trener posiadajacego licencj¢ UEFA PRO.

Prelegentami w wykladzie teoretycznym beda: Bogdan Zajac, Jarostaw Tkocz, Remigiusz Rzepka, Gerard Juszczak oraz
Mateusz Stolarski, co zapewnia najwyzszy poziom wiedzy teoretycznej, ktora zostanie przekazana uczestnikom konferencji.

Wydarzenie odbedzie si¢ pod patronatem Wydzialu Szkolenia Podkarpackiego Zwiazku Pilki Noznej oraz Zespotu
Ksztalcenia i Licencjonowania Trenerow PZPN. Certyfikat udzialu w konferencji jest réownoznaczny z zaliczeniem przez
PZPN 3 godzin szkoleniowych niezbednych do przedluzenia waznosci licencji trenerskich.

Informacje organizacyjne: Adres: Hotel Artaméw , I pietro .

Rozpoczynamy rejestracja od godz. 13:15.Konferencja rozpoczyna si¢ o godz. 14:00. W holu bedzie dostepny punkt informacyjny
przy Recepcji. Stanowiska z listami uczestnikow beda znajdowaty si¢ na 1 pigtrze w poblizu sali wyktadowej naprzeciwko windy.
Prosimy o potwierdzenie przybycia i ztozenie podpisu na liscie uczestnikow przed rozpoczgciem konferencji jak i po jej
zakonczeniu. Aby uzyska¢ punkty jako konferencja licencjonowana, lista musi by¢ podpisana dwa razy.

Aby zarejestrowaé sie na konferencije prosze przestaé zgloszenie na email: pzpn24.pzpn.pl oraz
OBOWIAZKOWO na fcbodogol@wp.pl

Prelegenci

Bogdan Zajgc- trener pitki noznej UEFA PRO.

Jarostawianin, Honorowy Obywatel Miasta Jarostawia, sportowiec 100-lecia JKS Jarostaw z bogatg kariere pitkarska,
Reprezentowat barwy m.in. JKS Jarostaw, Kamax Kanczuga, Wisty Krakow, Zaglebia Lubin, Widzewa L.6dZ oraz klubow
zagranicznych FC Karnten (Austria), Nea Salamis Famagusta (Cypr), Shenzen Kingway/Xiangxue (Chiny)

Z Wista Krakéw - Mistrz Polski 1999 i 2001 r, vice Mistrz Polski 2000 i 2002 r, zdobywca Pucharu Polski 2002 r, zdobywca
Pucharu Ligi 2001, zdobywca Super Pucharu w 1999 r. W barwach Wistly Krakéw wystapit w 15 meczach europejskich
pucharéw m.in.: FC Barcelona , FC Porto , AC Parma , Inter Mediolan strzelajac 2 gole przeciwko Trabzonspor i AC Parma.
Rozegrat 1 mecz w Reprezentacji Polski ze Stowacjg w 1998 r w Bratystawie.

Jako trener : awans z druzyng junioréw starszych TKS Skawinka Skawina do CLJ w sezonie 2009/2010,

0d 2010 r wspolpracowat z trenerem Adamem Nawaltkag w GKS Katowice i Gornik Zabrze, a od grudnia 2013 r petnit rolg 1
trenera Reprezentacji Polski, z ktorg wywalczyt awans do Mistrzostw Europy 2016 (awans do ¢wieréfinatu) i Mistrzostw Swiata
2018 r. Po MS wraz z Adamem Nawatka zwiazat si¢ z Lechem Poznan. Uczestnik zagranicznych stazy trenerskich:

VFL Bochum, Terek Grozny, SPAL, S.C. Napoli.

Obecnie, czgsto bierze udziat w szkoleniach jako wyktadowca , posiada dyplom Trenera UEFA PRO.

Gerard Juszczak - trener pitki noznej UEFA PRO.

Koordynator Professional Analytics Organisation — Analityk Taktyczny, dyplomowany analityk pitki noznej, certyfikowany
scout IPSO - uczestnik Mistrzostw Europy Francja 2016(¢wieréfinat), Mistrzostw Swiata Rosja 2018. Trener w sztabie
Reprezentacji Polski u trenera Adama Nawalki. Trener asystent , trener analityk i asystent w druzynach ekstraklasy min.
Zaglebie Sosnowiec, Korona Kielce, Lech Poznan. Oprocz pracy seniorskiej spore doswiadczenie w zajeciach z mlodzieza,
pracowat jako trener min.w Wista Krakow, Garbarnia Krakow.

Remigiusz Rzepka- trener przygotowania motorycznego.

Trener i koordynator przygotowania motorycznego Reprezentacji Narodowych w pifce noznej (2011-2012, 2013-2018),
siatkowce, pitce recznej, w klubach pitki noznej (Ekstraklasa: Gornik Zabrze, Piast Gliwice, Zagtebie Lubin, Lech Poznan),
tenisie, siatkowce, koszykowce.

Jarostaw Tkocz — licencjonowany trener bramkarzy.

Licencjonowany trener Goalkeeper A, UEFA A, byly zawodnik ROW Rybnik, Naprzod Ryduttowy, GKS Katowice, Shinnik
Jaroslaw, Ural Jakaterynburg. Jako trener, byty asystent Adama Nawatki w GKS Katowice, Gornik Zabrze, Reprezentacja
Polski, Lech Poznan. Uczestnik Mistrzostw Europy Francja 2016(¢éwieréfinat) i Mistrzostw Swiata Rosja 2018.

Mateusz Stolarski - trener pitki noznej UEFA A. Ukonczyt Akademi¢ wychowania Fizycznego w Krakowie. Od 2011 do 2019
trener od U11 do U15 w Akademii Pitkarskiej Wista Krakow. Od 2013 do 2019 Trener Reprezentacji Matopolski rocznikow
2003 oraz 2007. Od rundy jesiennej 2019 trener w Stal II Rzeszow. Od 2020 Asystent Trenera w Stal Rzeszoéw. Uczestnik
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zagranicznych stazy trenerskich w Cardiff City, Dinamo Zagrzeb, Athletic Bilbao, Eibar. Specjalizuj¢ si¢ w treningu

indywidualnym mlodziezy oraz zawodnikéw na poziomie zawodowym.

HARMONOGRAM KONFERENCJI

Godzina Opis Temat zajeé
13:15 - 14:00 Rejestracja uczestnikow Pierwszy podpis na liscie obecnosci.
Autor — Bogdan Zajac.
14:00 - 14:15 Rozpoczecie konferencji Prezentacja Partner Techniczny
RED BOX
Bogdan Zajac
Trener — zawodnik.
14:15 - 15:00 Rola trenera w ksztattowaniu zawodnika
— panel dyskusyjny .
Trener UEFA PRO
Jarostaw Tkocz
15:00 - 16:00 Wspdtczesny bramkarz w pitce noznej.
T
UEFA Goalkeeper A Coach, UEFA A
Remigiusz Rzepka
Cwiczenia korekcyjne jako element
16:45-17:45 przygotowania motorycznego pitkarza —
analiza przypadkéw i praktyczne
Trener przygotowania motorycznego rozwiazania.
Gerard Juszczak
17:45 - 19:00 m Analiza przeciwnika — schemat.
.
Trener UEFA PRO
19:00 - 19:30 Przerwa kawowa Rozmowy o pitce. **
Mateusz Stolarski
19:30 - 20:30 ' Indywidualizacja pracy z zawodnikiem
kluczem do rozwoju.
Trener UEFA A
20:30 - ......... Zakonczenie konferencji Drugi podpis na liscie obecnosci.

Koszt uczestnictwa w Konferencji wynosi

260 zlotych do 22 lutego 2020 r

310 zt od 23 lutego 2020 r

Platne do 3 dni od wyslania zgloszenia przelewem wpisujac w tresci:



BG1 + ,,nazwisko i imie¢ uczestnika”

Dane do przelewu:
Bank Pekao: 34 1240 4533 1111 0010 9601 0971
Bogdan Zajac Bodo-Gol , ul. Pelczynskiego 16 , 31-341 Krakéow

UWAGA! PEATNOSC ZA UDZIAL W SZKOLENIU MOZNA DOKONAC TYLKO PRZELEWEM. PROSIMY
WSZYSTKICH UCZESTNIKOW O ZABRANIE DOWODU WPLATY — DO OKAZANIA PRZY REJESTRACII
PRZED WEJSCIEM.

REJESTRACJA NA KONFERENCJE ODBYWAC SIE BEDZIE PRZEZ PROFIL TRENERA NA PORTALU
PZPN24.PZPN.PL oraz OBOWIAZKOWO na fcbodogol@wp.pl

Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnos$¢ rejestracji z wplata.

W przypadku nieobecnosci na wydarzeniu bardzo prosimy o ANULOWANIE wniosku w swoim profilu PZPN24, aby utatwié¢
nam organizacje¢ i wlasciwe przygotowanie szkolenia.

Zaliczenie konferencji i uzyskanie elektronicznego Certyfikatu Uczestnictwa w Konferencji bedzie wymagato ztozenia dwoch
podpiséw, na poczatku i na koncu Konferencji.

Prosimy o zabranie dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢.

Organizator zapewnia:

- 6 godzin szkolenia (teoria)

- certyfikat ukonczenia elektronicznie na konto PZPN24,
- przerwa kawowa,

- lunch, kawa, herbata, woda, napoje

- materiaty szkoleniowe,

- czasopismo ,,Asystent trenera”(najnowsze wydanie)

- gadzety

Do dyspozycji uczestnikow znajdowac si¢ bedzie bezplatny niestrzezony parking wydzielony obok hotelu.

Osoby kontaktowe:

We wszelkich sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt z koordynatorem projektu:

Bogdan Zajac: 519 107 659, fchodogol@wp.pl
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